KURS SAMOOBRONY DLA KOBIET w ramach Gminnej Kampanii Profilaktycznej ,,Bezpieczna Rodzina 20

Whpisany przez Administrator
wtorek, 13 pazdziernika 2015 12:46 - Poprawiony wtorek, 13 pazdziernika 2015 12:53

Dzieki partnerskiej wspotpracy Urzedu Miasta i Gminy w Ktodawie z Turkowskim Klubem Karate
OYAMA, Szkotg Podstawowg nr 2 w Ktodawie oraz Komisariatem Policji w Ktodawie w dniu 7
pazdziernika br. rozpoczeta sie kolejna edycja Kursu Samoobrony dla Kobiet. Poprzednia
edycja zajeé cieszyta sie duzym zainteresowaniem, dlatego wtasnie podjeto decyzje o
organizacji w Ktodawie kolejnej edycji kursu samoobrony dla kobiet. Kurs jest prowadzony
przez wykwalifikowanego instruktora samoobrony i karate- Wiodzimierza Rygierta
reprezentujgcego Turkowski Klub Karate OYAMA. Oprocz oméwienia podstawowych zasad
bezpieczenstwa, uczestniczki nauczg sie podstawowych technik samoobrony, a dzieki
nieskomplikowanym, ale efektywnym ¢wiczeniom podniosg ogdlng sprawnos¢ fizyczna.
Tegoroczng innowacja jest zapewnienie opieki nad dzieémi uczestniczek Kursu w czasie
trwania zaje¢. Tematyka kursu obejmuje wzbudzenie poczucia bezpieczenstwa grupy
uczestniczek, éwiczenie wybranych elementéw samoobrony, ksztattowanie wtasciwych postaw i
zachowan w sytuacjach zagrozenia oraz minimalizacja strachu w stanach zagrozenia. Kobiety
podczas zaje¢ poznajg zasady panowania nad emocjami w sytuacji zagrozenia a takze
umiejetnego dopasowania srodkéw obrony do rodzaju agresji. Podczas kursu uczestniczki
nauczg sie takze stosowania prostych, a rownoczesnie bardzo skutecznych technik
obezwtadniania napastnika. Dzieki wspétpracy z funkcjonariuszami Policji projekt ma réwniez
na celu zwiekszenie $wiadomosci prawnej. Kurs rozpoczat sie 7 pazdziernika i potrwa do 9
grudnia 2015 r. a udziat w nim jest bezptatny.
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