Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0s6b Starszych na lata 2014-2020

ASOS & Soliamun

Wiek to nie bariera — migdzypokoleniowe spotkania z aktywnos$cia
Projekt dofinansowany ze srodkow Programu Rzadowego na rzecz Aktywnos$ci Spotecznej Osob
Starszych na lata 2014-2020

Regulamin rekrutacji i zasady udzialu w Projekcie:

»Wiek to nie bariera — mi¢gdzypokoleniowe spotkania z aktywno$cia”
Realizowanego w ramach Priorytetu Il:
Aktywno$¢ spoteczna promujaca integracje wewnatrz- i miedzypokoleniowa
Kierunek dziatania - wiodacy:
Aktywnos$¢ fizyczna osob starszych, aktywnos$¢ turystyczno — rekreacyjna osob starszych

§1
Informacje o Projekcie

1. Projekt ,,Wiek to nie bariera — mi¢gdzypokoleniowe spotkania z aktywnoscig” jest
dofinansowany ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach Programu Rzadowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na
lata 2014-2020.

2. Projekt jest skierowany do 120-osobowej migdzypokoleniowej grupy mieszkancow
z obszaru dziatania Stowarzyszenia ,,Solna Dolina” — senior6w 60+ oraz dzieci
1 mtodziezy.

3. Projekt jest realizowany w okresie od 16.05.2016 r. do 16.12.2016 r.

4. Realizatorem projektu jest Stowarzyszenie ,,Solna Dolina”.

5. Biuro Projektu miesci si¢ w Klodawie 62-650, ul. Dabska 17, pokdj nr 13,
tel.: 603 99 41 42, e-mail: solnadolina@wp.pl.pl

6. Udzial w Projekcie jest bezplatny.

§2
Postanowienia ogodlne

1. Niniejszy dokument okresla zasady rekrutacji 1 udzialu w Projekcie: ,,Wiek to nie
bariera — miedzypokoleniowe spotkania z aktywnoscia”.

2. Do wudzialtu w Projekcie zostanie zakwalifikowanych 120 wuczestnikow
— mieszkancéw Gmin: Chodéw, Dabie, Grzegorzew, Klodawa, Olszéwka

i Przedecz, w tym 90 seniorow - 60+ oraz 30 dzieci i mlodziezy
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3. Wsparciem objeci zostang uczestnicy, ktorzy z wlasnej inicjatywy - w przypadku osob
niepelnoletnich, za zgoda obojga rodzicow/prawnych opiekunow - zglaszaja cheé
uczestnictwa w zajeciach. W sytuacji gdy brak jest mozliwosci ztozenia podpisow
przez oboje rodzicow z przyczyn prawnych lub losowych, nalezy to pisemnie
uzasadnic.

4. Wszystkie zajecia dydaktyczne realizowane w ramach Projektu odbywac si¢ beda na
terenie zrzeszonych w Stowarzyszeniu ,,Solna Dolina” Gmin: Dabie, Grzegorzew,
Klodawa, Olszéwka.

5. Ogo6lny nadzoér nad prawidtowa realizacja Projektu sprawuje Koordynator Projektu.

§3
Zasady rekrutacji

1. Informacja o rekrutacji i zasadach udzialu w Projekcie udzielana jest w siedzibie Biura
Projektu w godzinach 16:00-18:00, e-mailowo: solnadolina@wp.pl oraz telefonicznie
pod numerem: 603 99 41 42;

2. Rekrutacja bedzie prowadzona w terminie od 17 czerwca 2016 r. do 30 czerwca
2016 r. W przypadku duzej liczby zgloszen Realizator Projektu dopuszcza mozliwos¢
wczesniejszego zakonczenia rekrutacji pod warunkiem uprzedniego umieszczenia
informacji o tym fakcie za posrednictwem stron internetowych oraz na tablicy
informacyjnej w siedzibie Stowarzyszenia. Dodatkowo zostanie stworzona
30-osobowa lista rezerwowa senioré6w oraz 15-osobowa lista rezerwowa dzieci
1 mlodziezy.

3. Zgloszenie do udzialu w Projekcie bedzie odbywaé si¢ na podstawie deklaracji
uczestnictwa wypelnionej przez uczestnika Projektu oraz Karty wyboru warsztatow.
W przypadku osob niepelnoletnich — warunkiem przystapienia do Projektu jest
pisemna zgoda obojga rodzicoéw/prawnych opiekunéw na udziat w Projekcie.

4. O zakwalifikowaniu si¢ do Projektu decydowac bedzie speinienie nastepujacych
warunkow:

- mieszkancy z terenu dzialania Stowarzyszenia ,,Solna Dolina”,
- przynaleznos$¢ do jednej z grup:

a) dzieci i mtodziez,
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b) dorosli 60+.

5. Warunkiem uczestnictwa w Projekcie jest wypelnienie i dostarczenie do Organizatora
deklaracji uczestnictwa - osobiscie, droga elektroniczna na adres mailowy
Organizatora lub poczta tradycyjna. O kolejnosci na liscie rekrutacyjnej decyduje
skuteczne dorgczenie deklaracji do Organizatora.

Kazdy uczestnik - senior - w ramach Projektu zobowiazany jest do udziatu
w spotkaniu z lekarzem i specjalista do spraw zywienia, warsztacie zdrowego
zywienia, warsztacie komputerowym, rozgrywkach migdzypokoleniowych,
wycieczce, spotkaniu integracyjnym oraz do wyboru w warsztacie nordic-walking lub
warsztacie fitness, a takze do wyczerpania limitu 40 uczestnikow w rajdzie
rowerowym.

Kazdy uczestnik — dzieci i mlodziez - zobowiazany jest do udziatu w warsztatach
z zakresu opieki nad osobami starszymi, rozgrywkach migdzypokoleniowych,
wycieczce, spotkaniu integracyjnym oraz do wyczerpania limitu 20 uczestnikow
w rajdzie rowerowym.

W przypadku uczestnika maloletniego deklaracj¢ uczestnictwa wypehniaja
1 podpisuja oboje rodzice/opiekunowie prawni, zalaczajac dodatkowo zgodg na
uczestnictwo podopiecznego w warsztacie z zakresu opieki nad osobami starszymi,
rozgrywkach migdzypokoleniowych, wycieczce, spotkaniu integracyjnym oraz do
wyczerpania limitu 20 uczestnikow w rajdzie rowerowym. Zgoda o ktorej mowa,
musi zosta¢ zlozona na wypetnionym i czytelnie podpisanym przez rodzicow lub
opiekundéw prawnych formularzu wyboru bedacym zatacznikiem nr 2 do deklaracji
uczestnictwa dla osoby matoletnie;.

O zakwalifikowaniu uczestnika decyduje kolejnos¢ dokonywanych zgloszen.

6. Deklaracja uczestnictwa oraz dokumenty wymienione w § 3 ust. 5 dostgpne sa
w biurze Projektu w siedzibie Organizatora, na stronach internetowych
Stowarzyszenia ,,Solna Dolina” oraz udostgpniane droga mailowa na wniosek
potencjalnego uczestnika (osoby wyrazajacej chg¢ wzigcia udzialu w Projekcie).

7. Przyjmowane begda jedynie kompletne, poprawnie wypelnione zgloszenia na

wlasciwe] deklaracji uczestnictwa, opatrzone data oraz czytelnym podpisem
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kandydata lub obojga rodzicow/prawych opiekunéw. Wyjatkiem sa zgloszenia
przesytane droga elektroniczna, gdzie formularz pozostaje bez podpisu. Uczestnik ma
obowiazek zgloszenia si¢ do biura Projektu w celu podpisania deklaracji niezwtocznie
po uzyskaniu informacji o zakwalifikowaniu si¢ do Projektu.

8. Kompletne i poprawne zgloszenia wprowadzane beda na list¢ rekrutacyjna, wedtug
daty ich wptywu.

9. Za moment zgloszenia przyjmuje si¢ chwilg, w ktérej do Organizatora skutecznie
wplynie poprawnie wypelniona deklaracja uczestnictwa (w przypadku e-maila
niezbedne jest zaznaczenie opcji: potwierdzenie odbioru, deklaracje ztozone listownie
powinny odbywac si¢ za potwierdzeniem odbioru).

10. Organizacj¢ procesu rekrutacji oraz rekrutacje osob do uczestnictwa w Projekcie
prowadzi pracownik administracyjno — gospodarczy zatrudniony w projekcie.

11. W przypadku nie zebrania si¢ grupy docelowej w terminie okre§lonym
w § 3 ust. 2 przewiduje si¢ mozliwos¢ przedtuzenia procesu rekrutacji do momentu
zebrania wymaganej liczby uczestnikow.

12. Zgtoszenia na podstawowa listg¢ rekrutacyjna beda przyjmowane do momentu
uzyskania wymaganej liczby uczestnikow. Zgloszenia, ktére wptyna po uzyskaniu
okreslonej liczby uczestnikow beda rejestrowane na liscie rezerwowe;.

13. Zgloszenia, ktore wptyna po zakonczeniu rekrutacji zostana zlozone do akt Projektu
bez rozpatrzenia.

14. Procedura rekrutacyjna sklada si¢ z nastgpujacych czesci:

— wypelnienia deklaracji uczestnictwa 1 o$wiadczen dotyczacych udzialu
w Projekcie oraz przestanie ich do Organizatora wraz z wymaganymi zatacznikami,

— skuteczne dostarczenie deklaracji wraz z zalacznikami do Organizatora,

— wybor kandydatow na uczestnikow Projektu ze wzgledu na kryterium grupy
docelowej i kolejnos¢ zgtoszen,

— sporzadzenie listy uczestnikdw Projektu,

— poinformowanie droga mailowa lub telefoniczna wszystkich osob, ktére zostaty
zakwalifikowane i osob, ktore nie zostaty zakwalifikowane do uczestnictwa

w Projekcie.



ASOS

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0s6b Starszych na lata 2014-2020

Wiek to nie bariera — migdzypokoleniowe spotkania z aktywnoscia
Projekt dofinansowany ze srodkow Programu Rzadowego na rzecz Aktywnos$ci Spotecznej Osob
Starszych na lata 2014-2020

15. Przystapienie kandydata do procesu rekrutacji jest rownoznaczne z zaakceptowaniem
niniejszych procedur.

§4

1. Rezultatem przeprowadzenia wszystkich zaplanowanych etapow rekrutacji bedzie
wybor grupy 120 uczestnikow, w tym 90 senioréw 60+ oraz 30 dzieci i miodziezy,
ktorzy wezma udziat w bezptatnych warsztatach i innych formach wsparcia
wystepujacych w Projekcie.

2. W przypadku niespelniania wymagan rekrutacji w trakcie jej trwania, kandydat
zostanie poproszony o uzupetnienie brakow formalnych. W przypadku nie zlozenia
uzupetien formalnych kandydat zostanie skreslony z listy rekrutacyjnej Projektu. Na
miejsce skreslonego kandydata wchodzi pierwsza osoba z listy rezerwowe;.

3. Uczestnictwo w warsztatach wygasa w nastepujacych przypadkach:

a) Zakonczenia Projektu;

b) Skreslenia z listy uczestnikow Projektu w zwiazku z nieprzestrzeganiem
niniejszego regulaminu;

¢) Smierci uczestnika Projektu;

d) Rezygnacji uczestnika Projektu z udzialu w Projekcie po rozpoczegciu zajec.

4. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie w trakcie ich trwania uczestnik
jest zobowiazany do zlozenia Organizatorowi pisemnej rezygnacji z podaniem jej
powodu.

§5
Kazdy uczestnik Projektu ma prawo do:

1. Bezptatnego udziatu w warsztatach, do ktorych sig¢ zakwalifikowat i spotkaniach

2. Bezplatnego uczestnictwa w wycieczce

3. Zglaszania uwag i oceny warsztatow, w ktorych uczestniczy

4. Wyzywienia w postaci:

a) Przerwy kawowej podczas spotkania z lekarzem i specjalista ds. zywienia oraz
podczas warsztatow komputerowych.
b) Wody mineralnej podczas warsztatow nordic-walking, warsztatow Fitness oraz

rajdu rowerowego.
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€) Poczgstunku podczas rozgrywek migdzypokoleniowych, rajdu rowerowego oraz
spotkania integracyjnego.
§6
Kazdy uczestnik Projektu zobowiazuje si¢ do:

1. Zlozenia kompletu wymaganych dokumentow rekrutacyjnych.

2. Zapoznania sig z trescia niniejszego regulaminu 1 poswiadczenia tego faktu w formie
o$wiadczenia. Brak akceptacji regulaminu jest rOwnoznaczny z rezygnacja z udziatu
w Projekcie.

3. Zlozenia o$wiadczenia o przetwarzaniu danych osobowych. Nie zlozenie w/w
oswiadczenia jest rownoznaczne z rezygnacja z udziatu w Projekcie.

4. Uczestniczenia w spotkaniach, warsztatach, wycieczkach wg harmonogramu Projektu
— potwierdzonego na listach obecnosci.

5. Wypehienia ankiety po spotkaniu z lekarzem i spec. ds. zywienia oraz ankiety
ewaluacyjnej na zakonczenie projektu oraz testow wiedzy po warsztatach ze zdrowego
zywienia, warsztatach z zakresu opieki nad osobami starszymi (dzieci 1 mtodziez) oraz
warsztatach komputerowych.

6. Biezacego informowania Organizatora o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktécié
jego udziat w Projekcie.

7. Usprawiedliwienia nieobecnosci na warsztatach u Organizatora niezwlocznie po
zaistnieniu zdarzenia,

8. Biezacego informowania Organizatora o zmianie swojego statusu (speinienia
warunkow zapisanych w § 2 ust. 2 niniejszego regulaminu),

9. Punktualnego przychodzenia na zajgcia,

10. Przestrzegania przepisow BHP i PPOZ obowiazujacych na terenie odbywania sig
zajec.

§7
Zasady udzialu w Projekcie
1. W ramach Projektu zorganizowane zostana:

e Spotkanie z lekarzem i specjalista ds. Zywienia — czerwiec 2016,
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90 senioréw, 2h spotkanie z lekarzem oraz 2h spotkanie ze specjalista d/s
zywienia
e Warsztaty ze zdrowego zZywienia — czerwiec/lipiec 2016,
3 grupy po 30 seniorow: kazda grupa po 2 warsztaty X 5h,
e Warsztaty nordic-walking — lipiec/sierpien 2016,
2 grupy po 23 seniorow, kazda grupa po 4 warsztaty x 3h,
o Warsztaty Fitness— lipiec/sierpien 2016,
2 grupy po 22 seniorow, kazda grupa po 4 warsztaty X 3h,
e Warsztaty w zakresie opieki nad osobami starszymi- sierpien 2016,
grupa: 30 dzieci i mlodziezy — 2 warsztaty x 4h,
¢ Rozgrywki miedzypokoleniowe — sierpien 2016,
2 grupy po 60 os6b w tym 45 seniordow oraz 15 dzieci i mtodziezy,
e Trzy wyjazdy grupowe 2-dniowe do Wroclawia i Kotliny Klodzkiej —
wrzesien 2016,
kazdy wyjazd x 43 osoby w tym 40 uczestnikow + 3 opiekunow
e Rajd rowerowy — wrzesien/pazdziernik 2016,
60 0s6b w tym 40 seniorow, 20 dzieci i mtodziezy,
e Warsztaty komputerowe — pazdziernik/listopad 2016,
5 grup po 18 seniorow, kazda grupa po 2 warsztaty x 4h,
e Spotkanie integracyjne — listopad 2016,
120 os6b w tym 90 senioréw oraz 30 dzieci i mtodziezy
§8
1. W ramach Projektu zostanie utworzonych 13 grup warsztatowych.
2. Harmonogram warsztatow, na ktore zakwalifikowal si¢ uczestnik, zostanie mu
przekazany indywidualnie.
§9
Zasady monitoringu uczestnikow
1. Uczestnik/uczestniczka Projektu zobowiazuje si¢ do dopelniania niezbednych formalnosci
w trakcie realizacji Projektu oraz wypelniania ankiet po spotkaniach z lekarzem i spec. ds.

zywienia i na zakonczenie Projektu oraz testow wiedzy PO warsztatach ze zdrowego
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zywienia, warsztatach z zakresu opieki nad osobami starszymi (dzieci i mtodziez) oraz

warsztatach komputerowych.

2. Uczestnik/uczestniczka Projektu, a w przypadku osob matoletnich rodzice Iub prawni
opickunowie wyrazaja pisemna zgod¢ na wykorzystanie wizerunku w zwiazku
Z realizacja projektu.

§10
Postanowienia koncowe

1. Do spraw nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje si¢ przepisy Kodeksu
Cywilnego oraz przepisy prawa krajowego dotyczace Programu Operacyjnego
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

2. Koordynator Projektu zastrzega sobie prawo do wniesienia zmian do niniejszego
regulaminu.

3. W przypadku, gdy przyczyna rezygnacji z warsztatu jest inna niz wypadek losowy
Realizator Projektu ma prawo dochodzi¢ zwrotu kosztow poniesionych na uczestnika
w ramach realizacji Projektu.

4. Ztozone w ramach procesu rekrutacyjnego dokumenty nie podlegaja zwrotowi 1 beda
przechowywane w biurze Projektu.

5. Regulamin obowiazuje po zatwierdzeniu przez Organizatora, przez caly okres trwania

Projektu.



