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Zacznij éwiczyd juz dzis aby latem kusic storice!!!

ZAPRASZAMY WSZYTSKIE PANIE

NA

ZUMBA FITNESS

Zumba to zainspirowana latynoskimi rytmami fuzja tanca i
aerobiku.

ZAPISY w60K

Oferujemy Swietng zabawe dla kazdego oraz wykwalifikowang kadre
instruktoréw,

CENA: 5zt za godzing w grupie 20 os.
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Kids Classic!

e Zapraszamy wszystkich rodzicow do zapisania swoich pociech
na zajecia z baletu lub stretchingu

e Przenies si¢ w Swiat zabawy i tanca

W PROGRAMIE:

-TANIEC KLASYCZNY: PODSTAWY BALETOWE

Sa to zajecia ktére bazuja na podstawie tancow klasycznych. Dzieci ucza sie
podstaw baletu i jazzu. Cwiczenia taneczne wzbogacone o zabawy, wplywajace
na réwnowage, postawe, zgrabng sylwetke i wzmocnienie ciata.

Miejsce: do ustalenia
Termin: do ustalenia

Wiek; dzieci
Do nauki tarica klasycznego potrzebne jest specjalne obuwie z usztywnionymi noskami, tzw. baletki.

CENA: 5 z1 za godzine w grupie 20 osobowej

TWARANTUIEMY OPIEKE WYKWALIFIKOWANES KADRY!
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WARSZTATY
GIMNASTYCZNO - TANECZNE !

wNie siedz przed komputerem, odkryj swojq pasje w tancu”

iR

e Zapraszamy dzieci i mlodziez do udziatu w warsztatach gimnastyczno — tanecznych

e Przenies sie w Swiat zabawy 1 tafca

s OdwiedZ réZne kontynenty, regiony, przenies sie na pigkne sale balowe. do goracych
= krajéw latynoskich, na przedmiescia Brooklynu czy do klubu fitness

s Naucz si¢ wszelkiego rodzaju technik taneczno-gimnastycznych

* W PROGRAMIE:
- TANIEC NOWOCZESNY: HIP-HOP, JAZZ,VIDEOCLIP DANCE
L
e - TANIEC TOWARZYSKI: ROCK’N'ROLL, CHA-CHA,WALC
L]
 -TANCE LUDOWE I TANCE INTEGRACYJNE: KRAKOWIAK,
OBEREK, TANCE INTEGRACYJNE (TANCE INNYCH KRAJOW)
L 2
- FORMY FITNESS: AEROBIK, AEROBIK Z ELEMENTAMI AFRO,
AEROBIK Z ELEMENTAMI KICKBOXINGU

o -TANIEC KLASYCZNY: PODSTAWY BALETOWE

Migjsce: do ustalenia
Termin: do ustalenia
CENA:S z1 za godzine w grupie 20 osobowej

GWARANTUJEMY OPIEKE WYKWALIFIKOWANET KADRY!
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