Kurs Samoobrony dla kobiet w ramach kampanii ,,BEZPIECZNA KOBIETA - KLODAWA 2014”
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Wiele kobiet obawia sie o swoje bezpieczenstwo. Czy ktos mi pomoze w razie zagrozenia? Czy
dam rade sie obroni¢, gdy kto§ mnie zaczepi? Oto pytania, ktére stawia sobie czesto wiele
os6b. Dlatego wiasnie pojawit sie pomyst przeprowadzenia w Ktodawie kursu samoobrony dla
kobiet, ktéry dzieki partnerskiej wspétpracy Urzedu Miasta i Gminy w Ktodawie z Turkowskim
Klubem Karate OYAMA, Szkotg Podstawowg nr 2 w Ktodawie oraz Komisariatem Policji w
Ktodawie zostat w petni zrealizowany. Kurs byt prowadzony przez wykwalifikowanego
instruktora samoobrony i karate- Sensei Wtodzimierza Rygierta 4 Dan, doswiadczonego trenera
Karate, Kickboxingu i Muay Thai reprezentujacego Turkowski Klub Karate OYAMA. Oprécz
omdwienia podstawowych zasad bezpieczenstwa, uczestniczki nauczyty sie podstawowych
technik samoobrony, a dzieki nieskomplikowanym, ale efektywnym éwiczeniom podniosty
0g06Ing sprawnosc fizyczna.

Tematyka kursu obejmowata nie tylko ¢wiczenie wybranych elementé4w samoobrony, ale
rowniez ksztattowanie wtasciwych postaw i zachowan w sytuacjach zagrozenia oraz
minimalizacje strachu w stanach zagrozenia. Kobiety podczas zaje¢ poznaty zasady panowania
nad emocjami w sytuacji zagrozenia a takze umiejetnego dopasowania srodkéw obrony do
rodzaju agresji. Podczas kursu uczestniczki nauczyly sie takze stosowania prostych, a
rownoczesnie bardzo skutecznych technik obezwtadniania napastnika. Dzieki wspétpracy z
funkcjonariuszami Komisariatu Policji w Ktodawie projekt zwigkszyt Swiadomos$¢ prawng
uczestniczek.

Kurs rozpoczat sie 5 listopada i trwat 5 tygodni. Udziat w kursie byt nieodptatny. Uroczyste
zakonczenie Kampanii ,Bezpieczna Kobieta- Ktodawa 2014" odbyto sie 3 grudnia, gdzie po
podsumowaniu zaje¢ kazda z uczestniczek otrzymata Certyfikat oraz drobne pamigtkowe
upominki. Uczestniczki Kursu dziekujgc Burmistrzowi Robertowi Olejniczakowi za Kampanie
ztozyty jednoczesnie prosbe o organizacje |l edycji Kursu.
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