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Nasz samorzad przystapit do najwiekszej ogolnopolskiej kampanii
profilaktyczno-edukacyjnej Zachowaj Trzezwy Umyst. Kampanijne zadania w 2012 roku
realizujg zaré6wno uczniowie szko6t podstawowych, gimnazjéw, a takze dorosli, a wiec
cala spotecznos¢ lokalna. W projekcie bierze udziat blisko 900 zaangazowanych gmin z
calej Polski, podejmujac aktywna profilaktyke. Startujemy juz 2 kwietnia w Ogélnopolski
Dzien Trzezwosci

W ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst przygotowano praktyczne zestawy dotyczgce
wspotczesnych zagrozen, m.in. materiaty profilaktyczne - plakaty, ulotki, dyplomy oraz
certyfikaty dla koordynatorow. Ponadto, organizatorzy kampanii stawiajg na zaangazowanie
uczestnikbw m.in. poprzez kursy edukacyjne oraz zadania konkursowe z atrakcyjnymi
nagrodami.

Pod egidg kampanii ZTU realizowany jest rowniez projekt dla kierowcow - Odpowiedzialny
Kierowca 2012 oraz platforma edukacyjna dla nauczycieli - Akademia Nauczyciela.
Najaktywniejsi petnomocnicy lub lokalni koordynatorzy kampanii tworzg prestizowg Kapitute
Trzezwego Umystu, do ktérej co roku mogg aspirowaé nowi cztonkowie.

Tegoroczna edycja kampanii oscyluje woko6t dwoch duzych tematow. Sg nimi asertywnosé
oraz syndrom wyuczonej bezradnosci. Jako gtéwne cele ZTU 2012 mozna wymienic:
zwiekszenie zaradnosci dzieci i mtodziezy oraz rozwiniecie umiejetnosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach zyciowych. Zachowaj Trzezwy Umyst ma takze na celu przeciwdziatanie
biernosci i bezradnosci, a przede wszystkim zmniejszenie dostepnosci alkoholu dla dzieci i
mtodziezy.
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- Mamy nadzieje, Zze kampania Zachowaj Trzezwy Umyst 2012 dostarczy Wam wielu
pozytywnych wrazen, a mtodym ludziom biorgcym udziat w projekcie niezapomnianych chwil -
podkresla w imieniu catego zespotu koordynator kampanii Prezes Stowarzyszenia Producentéw
i Dziennikarzy Radiowych Piotr Adamski.

Z ramienia naszego samorzgdu kampanie koordynuje Wydziat Kultury i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Zamo$¢. Do udziatu w projekcie zgtosito sie 17 podmiotow: placoéwki oSwiatowe,
wsparcia dziennego oraz uczniowski klub sportowy.

WIECEJ INFORMACJI W INTERNECIE:

Strona kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst

www. TrzezwyUmysl.pl

Platforma edukacyjna dla nauczycieli:

www.AkademiaNauczyciela.pl

Kampania Odpowiedzialny Kierowca:

www.OdpowiedzialnyKierowca.pl
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