Seminarium Muay Thai
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W dniu 30-go stycznia 2016 r. mieli§my okazje gosci¢ w naszym klubie Sebastiana Wytwera —
wicemistrza Swiata Muay Thai federacji ISKA, wielokrotnego zdobywce tytutu Mistrza Polski,
Pucharu Polski oraz uczestnika Mistrzostw Swiata w Bangkoku. Zakres przeprowadzonego
seminarium zostat dostosowany do wszystkich uczestnikow - zaréwno poczatkujacych, jak i
nieco bardziej zaawansowanych adeptéw Muay Thai. Przez ponad 2 godziny wspdlnego
treningu Sebastian pokazat bardzo ogromny wachlarz technik holenderskiej i tajskiej szkoty
boksu na zawodowym poziomie, ktéra jest bardzo skuteczna w realnej walce. Dodatkowo kazdy
dostat kilka jakze cennych wskazdwek, w jaki sposob trenowac, na czym skupia¢ najwiekszg
uwage oraz jak postepowac w walce z wymagajacymi przeciwnikami. W seminarium wzieli
udziat zawodnicy z sekcji Muay Thai Turek oraz Ktodawa. Dziekujemy wszystkim za przybycie i
jednoczesénie zapraszamy na treningi w kazdy poniedziatek i Srode o godzinie 19.30 w Sali
Oyama Karate, jak réwniez na kolejne seminaria Muay Thai, ktére bedg organizowane w
naszym klubie cyklicznie. Kontakt i zapisy tel. 504-227-573.
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