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AR RS R

31 stycznia 2018r w Hali Sportowej przy Szkole Podstawowej nr 1 im. Swietego Jana Pawta Il w
Ktodawie odbyty sie Otwarte Mistrzostwa Miasta i Gminy Klodawa KARATE. Impreza
zorganizowana zostata jako pierwszy etap realizacji gminnej Kampanii pt. ,Bezpieczna Rodzina
— ucze sie mediacji, odpowiedzialno$ci i samoobrony" w ramach Gminnego Programu
Profilaktycznego na rok 2018 jako pozalekcyjne zajecia sportowe z programem profilaktycznym.
Uczestnicy zaprezentowali miedzy innymi zachowania obronne i podstawowe techniki
samoobrony oraz pokazali, ze dzieki nieskomplikowanym, ale efektywnym ¢wiczeniom, mozna
podnie$¢ ogblng sprawnosc¢ fizyczna. W razie wystapienia aktu przemocy i zagrozenia zdrowia
lub zycia wyuczone techniki pozwalajg wszystkim uczestnikom zaje¢ w sposéb prosty i
naturalny opanowac¢ strach wywotany brutalno$cig napadu oraz ksztattujg podstawowe nawyki
obronne. Waznym elementem spotkania byto stoisko profilaktyczne z Tablicami informacyjnymi
nt. uzaleznien, z materiatami i ulotkami na tematy profilaktyki probleméw alkoholowych,
przemocy i problemdéw uzywania narkotykdw i dopalaczy.

Mistrzostwa byly takze podsumowaniem pracy z dzie¢mi i mtodziezg , ktéra ma na celu
organizacje czasu wolnego oraz rozwijanie zainteresowan, nauke odpowiedzialnosci za siebie i
swoje czyny oraz eliminowanie zachowan agresywnych. Dzieki wspdlnym treningom mozna
zaobserwowac efektywne wspétdziatanie dzieci i mtodziezy w grupie, wyrabianie postaw
asertywnych oraz ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw w grupie i rozwo;j
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Zajecia propagujg organizacje czasu
wolnego bez uzywek i przemocy, opdzniajg inicjacje alkoholowg wsréd mtodziezy oraz promujg
zdrowy styl zycia.

Wyniki kata:
Kategoria I:
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1. Krzysztof Kaftan

2. Oliwia Rosiak

3. Patryk Swiatek, Mateusz Szymanski
Kategoria Il:

1. Wiktoria Krawczyk

2. Oskar Sliwowski

3. Oskar Rosiak, Jakub Bolewski
Kategoria lll:

1. Mateusz Bawej

2. Hubert Borowski

3. Julia Janiak, Marcel Michalak
Kategoria IV:

1. Oskar Wawrzyniak

2. Jakub Motyka

3. Igor Grzegorczyk, Kacper Skrzypczak

Wyniki walki na soft-kije:

Kategoria dziewczeta miodsze:

1. Nikola Wojciechowska

2. Alicja Sowinska

3. Julia Wotalska, Maja Debska
Kategoria dziewczeta starsze:

1. Wiktoria Matczak

2. Aleksandra Piekarska

3. Julia Janiak, Oliwia Rosiak
Kategoria chtopcy — dziecko:

1. Oskar Rosiak

2. Jakub Mroczek

3. Maciej Sieczkowski, Filip Szotajski
Kategoria chtopcy — dziecko starsze:
1. Patryk Swigtek

2. Kornel Michalak

3. Antoni Pacholik, Krzysztof Kaftan
Kategoria chtopcy — mtodzik:

1. Igor Grzegorczyk

2. Hubert Borowski

3. Hubert Batdys, Oliwier Chwiatkowski

Fotorelacja:
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