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BEZPLATNY KURS SAMOO3IRONY DLA PA

Kurs Samoobrony dla Kobiet — edycja 2018
w ramach Gminne) Kampanu Profilaktyczne)
nt. ,,Bezpieczna Kobieta = Bezpieczna Rodzina”

Kurs trwa 6 tygodni, t.j. od 3 pazd
do 7 listopada 2

Udgzial jest bezplaty

Zajecia odbywac sie beda w ka;

w godzinach 18:30 — 19:30

Gimnastycznej w Szkole Podst:
w Klodawie.

Zapisy beda trwaé od dnia oglosz
wrzesnia 2018 r. do 2 pazdzier
do godz. 15:30. Liczba uczesin
ograniczona do 35 059

Liczy sie kolejnosé zglos

Uczestmictwo prosimy zglaszaé
w Urzedzie Miasta i Gminy w K
ul. Dabska 17, 62-650 Klodawa,
u insp. Magdaleny Bawej lub mai
mbawej@klodawa.wlkp

Organizatorzy :

Profesjonalni wyktadowcy

Burmistrz Kiodawy N~ Profesjonalny sprzet
Turkowski Klub Karate OYAMA Wiasna sala

Komisariat Policji w Klodawie

Kazda ze zgloszonych Uezestni
03.10.2018 do godz. 18:30 winna
St Zgloszeniows dostepna pod w/

S kuteczne techniki obron y Uwaga! Dla zainteresowanych I

Za plsy Pah W kaZdym Wle kU zorganizowana nieodplaina opie

w wieku 3 -12 la

Z upowaznienia Burmistrza Ktodawy, Sekretarz Gminy Dorota Galus informuje, ze- dzigki
partnerskiej wspotpracy Urzedu Miasta i Gminy w Ktodawie z Turkowskim Klubem Karate
OYAMA, Szkotg Podstawowg nr 2 w Ktodawie oraz Komisariatem Policji w Ktodawie- w dniu 3
pazdziernika br. rozpocznie sie kolejna edycja Kursu Samoobrony dla Kobiet. Poprzednie dwie
edycje zajeé cieszyty sie duzym zainteresowaniem, dlatego wtasnie podjeto decyzje o
organizacji w Ktodawie kolejnej edycji kursu samoobrony dla kobiet. Kurs jest prowadzony
przez wykwalifikowanego instruktora samoobrony i karate- Wtodzimierza Rygierta, Sensei 4
dan, reprezentujacego Turkowski Klub Karate OYAMA. Oprécz omowienia podstawowych
zasad bezpieczenstwa, uczestniczki nauczg sie podstawowych technik samoobrony, a dzieki
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nieskomplikowanym, ale efektywnym ¢wiczeniom podniosg ogding sprawnos¢ fizyczna.
Kontynuacjg ostatniej edycji jest takze zapewnienie opieki nad dzie¢mi do lat 12 uczestniczek
Kursu w czasie trwania zaje¢. Tematyka kursu obejmuje wzbudzenie poczucia bezpieczenstwa
grupy uczestniczek, ¢wiczenie wybranych elementéw samoobrony, ksztattowanie wtadciwych
postaw i zachowan w sytuacjach zagrozenia oraz minimalizacja strachu w stanach zagrozenia.
Kobiety podczas zajeC poznajg zasady panowania nad emocjami w sytuacji zagrozenia a takze
umiejetnego dopasowania srodkéw obrony do rodzaju agresji. Podczas kursu uczestniczki
nauczg sie takze stosowania prostych, a rownoczesnie bardzo skutecznych technik
obezwtadniania napastnika. Dzieki wspétpracy z funkcjonariuszami Komisariatu Policji w
Ktodawie projekt ma réwniez na celu zwiekszenie $wiadomosci prawnej w zakresie przemocy.
Kurs bedzie trwat 6 tygodni, t.j. od 3 pazdziernika 2018 r. do 7 listopada 2018 r. a udziat w nim
jest bezptatny. Zajecia odbywacé sie bedg w godzinach 18:30— 19:30 w Sali Gimnastycznej w
Szkole Podstawowej nr 2 w Ktodawie. Zapisy beda trwac od dnia ogtoszenia t.j. od 19 wrzesnia
2018 r. do 2 pazdziernika 2018 r. do godz. 15:30. Uczestnictwo prosimy zgtaszaé osobiscie w
Urzedzie Miasta i Gminy w Ktodawie, ul. Dgbska 17, 62-650 Ktodawa, pokéj nr 16 u insp.
Magdaleny Bawej lub mailowo na adres mbawej@klodawa.wlkp.pl Liczy sie kolejnos¢ zgtoszen,
przewidywana maksymalna grupa uczestniczek to 35 osdb. Najpdzniej przed pierwszymi
zajeciami uczestniczki powinny wypetni¢ Karty Zgtoszeniowe. Do dnia 3 pazdziernika Karty
dostepne sg pod w/w adresem u insp. Magdaleny Bawe.

2/2



