Swiatowy Dzien Zdrowia pod hastem "Zdrowe bicie serca"
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7 kwietnia 2013 roku na catym $wiecie obchodzony bedzie Dzien Zdrowia, ktory w tym roku
przebiega pod hastem ,Zdrowe bicie serca”. Swieto zostato ustanowione przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO) w 1948 roku. Obchodzone jest corocznie od 1950 roku w dniu 7
kwietnia, tj. w rocznice powstania WHO.

Celem obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia jest zwrécenie uwagi na najwazniejsze problemy
zdrowotne spoteczenistwa. W tym roku motywem przewodnim Swiatowego Dnia Zdrowia jest
nadcisnienie tetnicze. Gtéwnymi celami kampanii prowadzonej w ramach Swiatowego Dnia
Zdrowia 2013 jest: zmniejszenie zawatéw serca i udaréw mozgu, przez podniesienie
Swiadomosci spoteczenstwa na temat przyczyn i skutkbw nadcisnienia tetniczego oraz
zwiekszenie wiedzy w zakresie zapobiegania wysokiemu cisnieniu krwi i jego powiktaniom.
Organizatorzy zalecajg takze regularng kontrole ci$nienia krwi.

Wysokie cisnienie krwi obcigza tetnice i serce, zwiekszajac prawdopodobienstwo zawatu
serca, udaru mézgu i choroby nerek. Corocznie choroby uktadu krazenia sg przyczyng 42%
0ogd6tu zgondw w Europejskim Regionie WHO.

Z danych WHO wynika, ze 13% ogétu zgonow na $wiecie w 2009 roku miato zwigzek z
wysokim ciSnieniem Kkrwi, co oznacza, ze jest to gtowny problem zdrowia publicznego na catym
Swiecie. Nadcisnienie tetnicze jest przyczynag 22% zawatdw serca w Europie Zachodniej i 25%
w Europie Wschodnie;.
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O wysokim lub podwyzszonym cisnieniu krwi, czyli o nadci$nieniu tetniczym mowimy
wowczas, gdy cisnienie tetnicze w kilkukrotnych pomiarach przekracza wartosci uznane za
prawidtowe. Zgodnie z aktualnymi zaleceniami przyjetymi przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
warto$c¢ cidnienia krwi wynoszaca 140/90 mmHg stanowi granice miedzy cinieniem
prawidtowym (norma:
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