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7 kwietnia 2013 roku na całym świecie obchodzony będzie Dzień Zdrowia, który w tym roku
przebiega pod hasłem „Zdrowe bicie serca”. Święto zostało ustanowione przez Światową
Organizacje Zdrowia (WHO) w 1948 roku. Obchodzone jest corocznie od 1950 roku w dniu 7
kwietnia, tj. w rocznicę powstania WHO.

  

    

      

    

  

   Celem obchodów Światowego Dnia Zdrowia jest zwrócenie uwagi na najważniejsze problemy
zdrowotne społeczeństwa. W tym roku motywem przewodnim Światowego Dnia Zdrowia jest
nadciśnienie tętnicze. Głównymi celami kampanii prowadzonej w ramach Światowego Dnia
Zdrowia 2013 jest: zmniejszenie zawałów serca i udarów mózgu, przez podniesienie
świadomości społeczeństwa na temat przyczyn i skutków nadciśnienia tętniczego oraz
zwiększenie wiedzy w zakresie zapobiegania wysokiemu ciśnieniu krwi i jego powikłaniom.
Organizatorzy zalecają także regularną kontrolę ciśnienia krwi.

  

   Wysokie ciśnienie krwi obciąża tętnice i serce, zwiększając prawdopodobieństwo zawału
serca, udaru mózgu i choroby nerek. Corocznie choroby układu krążenia są przyczyną 42%
ogółu zgonów w Europejskim Regionie WHO.

  

   Z danych WHO wynika, że 13% ogółu zgonów na świecie w 2009 roku miało związek z
wysokim ciśnieniem krwi, co oznacza, że jest to główny problem zdrowia publicznego na całym
świecie. Nadciśnienie tętnicze jest przyczyną 22% zawałów serca w Europie Zachodniej i 25%
w Europie Wschodniej.
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   O wysokim lub podwyższonym ciśnieniu krwi, czyli o nadciśnieniu tętniczym mówimy
wówczas, gdy ciśnienie tętnicze w kilkukrotnych pomiarach przekracza wartości uznane za
prawidłowe. Zgodnie z aktualnymi zaleceniami przyjętymi przez Światową Organizację Zdrowia
wartość ciśnienia krwi wynosząca 140/90 mmHg stanowi granicę między ciśnieniem
prawidłowym (norma: 
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